
 

 

 

«Мультфильмы: вредные и полезные» 

 

 

 

 

 



 

 

Многие из детей перед экраном телевизора или монитором компьютера 

проводят больше времени, чем в общении с родителями. Занятые мамы и 

папы с удовольствием включают своему ребёнку анимационные фильмы по 

первой его просьбе. 

Ведь это так удобно: ребёнок спокойно смотрит телевизор, не шалит, не 

разбрасывает игрушки, не пристаёт к маме с вопросами. 

Нельзя сказать, что взрослые совсем не подозревают о вреде мультфильмов. 

Большинство мам и пап знают, что долго сидеть у экрана вредно для 

здоровья и для психики ребёнка. Но о том, насколько серьёзными могут быть 

последствия просмотренных малышами анимационных фильмов, точно 

знают только профессиональные психологи. 

 

Задача хорошей анимации – научить чему-то полезному. Для самых 

ответственных родителей мы составили список мультфильмов, признанных 

психологами, неврологами и самими родителями, опасными для 

психического здоровья детей. 

Маша и медведь 

 
Сюжет: на голову цирковому медведю в отставке сваливается неугомонная 

девочка Маша, которая, как магнит, притягивает к себе неприятности. 



Мультик с приятной графикой, качественно прорисован, дети его обожают. 

Но то, что любят дети, не всегда полезно для них. Маша – гиперактивный 

ребенок с явным дефицитом внимания, наглая, невоспитанная, эгоистичная. 

Балуется, развлекается, шкодит, стоит на ушах. Медведь смиренно терпит ее 

выходки, почти не наказывает и мечтает, чтобы его оставили в покое. 

Опасность: посыл мультфильма – "нарушай все правила приличия, веди 

себя, как вздумается, тебе все простят". Это никак не способствует 

послушанию, и снимает внутренние табу ребенка на плохие поступки. 

Сериал спорный, рекомендуется смотреть в присутствии родителей, 

сопровождая подробными разъяснениями, почему, как Маша, поступать 

нельзя. 

 

 

Клуб Винкс – школа волшебниц 

 
Сюжет: шесть девочек-волшебниц учатся в школе фей, активно 

занимаются личной жизнью, параллельно воюя с темными силами. 

Опасность: героини – барышни эффектные: огромные глаза, стройные 

длинные ноги, широкие бедра, узкая талия, распущенные волосы и броская 

сексуальная одежда. Над созданием образов потрудились, кстати, дизайнеры 

Дольче и Габбана. В подкорку маленькой девочки закладываются ложные 

стандарты красоты, с вытекающим комплексом неполноценности: отражение 

в зеркале никогда не будет дотягивать до идеального образа. 

Традиционно женские качества – скромность, целомудрие, милосердие – в 

этом мультфильме откровенно высмеиваются, предлагается взамен модель 

мира, где царствует женская сила. Волшебницы сами могут за себя постоять, 

нагрубить или сдать сдачи. У ребенка формируются ошибочные понимания 

женского и мужского поведения. Анимационный сериал пропитан идеей: 

"Хочу яркой легкой жизни без усилий и труда". Обладая 



сверхспособностями, несвязанными с уровнем интеллекта, феи не утруждают 

себя даже мелкой работой, за них ее выполняют летающие мини-

помощницы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Школа монстров 

 
Сюжет: вампиры, зомби, мутанты, оборотни и прочие монстры-подростки 

обучаются в одной школе. 

Задумка была похвальной – собрать героев легенд и мифов разных стран в 

одной мультистории, но исполнение подвело. Режущая глаз анимация, тупые 

шутки, жаргонная речь – никак не повышают словарный запас и не 

обогащают новыми знаниями. Из серии в серию герои презирают учебу (не 

учиться – это здорово), обсуждают шмотки, парней, внешность. Такие 

понятия, как уважение к взрослым, семейные ценности, дружба, понятия о 

прекрасном опошляются. 

Опасность: в психике ребенка заложен стандарт – хорошее должно быть 

красивым, симпатичным, отрицательные герои – наоборот. Если все 

персонажи одинаково уродливы, ужасны, у ребенка нет ориентиров, кто 

плохой, кто хороший, кто поступает правильно, а кто плохо. Плюс, когда 



ребенок вынужден подражать страшному герою, то страдает самоощущение 

малыша. У детей притупляется страх смерти, как один из сильнейших 

сдерживающих барьеров, помогающих избежать опасности. Наоборот, в 

"Монстрах" активно воспевается культ смерти и гламур загробного мира. 

 

 

 

Губка Боб – квадратные штаны 

 
Сюжет: морская губка работает поваром в ресторане. Увлекается охотой 

на медуз, карате, пусканием мыльных пузырей. Отличается крайней 

степенью наивности, оптимизма. 

Губка Боб и его друг Патрик засовывают себе в уши и носы различные 

предметы, называют друг друга "тупицей", "идиотом", бьют поочередно по 

голове кувалдой, поедают несъедобное (фонарики, например). Все это 

вперемешку с примитивным юмором о мире взрослых, "Как стать взрослым: 

выпяти грудь, скажи "подоходный налог", а теперь прими 

многозначительный вид". И этот мир кажется им непривлекательным, 

непонятным, требует тяжелого однообразного труда. 

Опасность: от мультика веет пугающей деградацией и отупением, 

впечатлительные же дети могут броситься повторять мультяшные 

эксперименты на практике. Завуалированная мораль Боба – а зачем вообще 

взрослеть – грозит вырастанием поколения инфантильных людей. 

 

 

 

Барбоскины 



 
Сюжет: пять щенят пытаются ужиться между собой, самостоятельно 

решая свои проблемы. 

Показана явно нездоровая модель семьи, где родители заняты собой и 

появляются, когда надо кого-то отругать или что-то купить. Дети не дружат, 

напротив, не прочь поиздеваться друг над другом, подначивают, ябедничают, 

пакостят и обзываются 

Опасность: грызня между братьями и сестрами, интриги – не лучший 

пример для решения конфликтов. Плюс, мультсериал напичкан избитыми 

стереотипами: тупая красавица, ботан, недалекий спортсмен, ребенок без 

особых дарований. 

 

 

 

 

Том и Джерри 



 
Сюжет: кот пытается поймать мышонка, и сам страдает от этого на 

протяжении всех серий. 

Опасность: агрессивность. В эпизодах регулярно показываются сцены 

насилия, жестокости, демонстрируются вредные привычки. Ни кот, ни мышь 

не несут ответственности за свои издевательства. (Альтернатива – советский 

мультфильм "Кот Леопольд", где противные мыши попадаются в свои же 

ловушки). 

 

Трансформеры 

 
Сюжет: затяжная война роботов. 

Хитросплетения ребенку трудно понять, от длительного просмотра 

накапливаются злость и раздражение. 



Опасность: роботы превосходят человека по разуму, способностям, малыш 

искренне восхищается непобедимыми и всемогущими героями, подавляя 

собственное "я", снижая свою самооценку. Легко привыкает к острым 

ощущениям – просмотру агрессивных сцен, и после этого спокойные и 

добрые мультфильмы кажутся ему скучными, пресными. 

 

 

 

Рассмотрим такие американские мультфильмы: «Шрек», «Алладин», 

«Красавица и Чудовище». 

Просмотрев эти мультфильму психологи пришли к страшному выводу: 

большая часть всех этих анимационных произведений способствует 

искажённому восприятию материнства. Более того, эти анимационные 

произведения направлены на формирование у детей образа жизни, не 

предполагающего создания семьи и продолжения рода. 

Каким же образом работает психологическая программа, закодированная в 

мультфильмах?  

 

Её главным орудием являются мультипликационные героини. Они — полная 

противоположность известным женским образам из советских 

мультфильмов. Ведь Алёнушка, Василиса, Золушка, Марья-Искусница и 

другие героини, столь любимые детьми предыдущих поколений, отличаются 

своей скромностью, целомудренностью, какой-то загадочностью. В них нет 

даже намёка на эротичность. Женственность их фигур едва подчёркивается, а 

красота является естественной. 

У положительных героинь мультипликационных фильмов советской эпохи 

всегда добрые лица и приятный голос. Они являются олицетворением образа 

материнства и имеют некую схожесть с образом Богоматери. 

Совершенно иными предстают героини американских мультфильмов: вред 

влияния каждой из них кроется в откровенной сексуальности этих 

красавиц. Женщины из анимационных фильмов распущены. Они не 

кокетничают и не заигрывают, а умело соблазняют. И такую 

раскрепощённую модель поведения у них копируют маленькие девочки. 

Психологи заметили: практически все эти героини имеют одни и те же черты 

лица. Это приводит к формированию у мальчиков идеала женской красоты, 

которой в природе не существует. В итоге потом им будет сложно найти 

свою половинку. 



К тому же, американские мультипликационные красавицы зачастую ведут 

себя не по-женски: они заправски дерутся, ругаются, легко справляются с 

мужской работой, демонстрируют свою физическую силу. Такие героини 

способствуют формированию у детей неправильных стереотипов женского и 

мужского поведения. Им начинает казаться, что женщины должны быть 

сильными и самодостаточными, а мужчины – грубыми и безалаберными. 

 

 

 

Мультфильм неотделим от детства, поэтому невозможно убрать анимацию из 

жизни ребенка, запретить ее. Более того, демонстративный запрет вызовет 

дополнительный интерес, к тому же вы лишите ребенка тем для общения со 

сверстниками. Лучше сесть рядом с чадом и разобрать досконально 

увиденное. Обсуждайте, узнайте точку зрения ребенка, задавайте вопросы. 

"Подберите те мультфильмы, где герои красивы и добры, мужественны, 

смелы. Пусть малыш копирует хорошие манеры, тактичность и 

доброжелательность, пусть слышит и повторяет правильную речь, улыбается 

и учится дружить, а не старается быть первым во всем, мстить и злиться, 

забавно хмуря бровки, как это делают большинство героев ненужных 

ребенку мультиков" 

Подберите те мультфильмы, где герои красивы и добры, мужественны, 

смелы. Пусть малыш копирует хорошие манеры, тактичность и 

доброжелательность, пусть слышит и повторяет правильную речь, улыбается 

и учится дружить, а не старается быть первым во всем, мстить и злиться, 

забавно хмуря бровки, как это делают большинство героев ненужных 

ребенку мультиков", – рассказала Дням.Ру детский психолог Татьяна 

Голубева. 

Предложить своему малышу смотреть не вредные мультфильмы, а 

поучительные. Совсем маленькому ребёнку, например, будет интересно и 

полезно посмотреть такие шедевры советской мультипликации, как «Трое из 

Простоквашино»,  «Ну, погоди!», «38 попугаев», «Поросёнок Фунтик», 

«Мама для мамонтёнка», «Чебурашка». Есть хорошие, поучительные 

мультфильмы и среди современных: «Лунтик»,  «Уроки тётушки Совы», 

«Фиксики», «Барбоскины» 


